
 

Методическое сопровождение образовательного процесса 

Методическое обеспечение образовательного процесса направлено на 

обеспечение качества образовательного процесса с учетом достижения целей и 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования ДОО. 

Реализация основной образовательной программы ДОО обеспечивается 

следующим учебно-методическим комплектом (УМК): 
 

Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой .  

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2020г. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательно

й области 

«Физическое 

развитие» 

 Литвинова М.Ф. Играют непоседы: игры и упражнения для детей 

от 1,5 до 3 лет: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

  М.Н. Попова Навстречу друг другу Психолого-педагогическая 

технология эмоционального сближения взрослого и ребенка в 

процессе взаимодействия на физкультурных занятиях В ДОУ. 

2001г. 

 «К здоровой семье через детский сад» Коваленко В.С.; СПб., 2000 

 «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» Чупаха И.В.; М: 2003 

 «Здоровый дошкольник» С. Лободина, Е.Ф.Алексеева СПб,2000. 

  .Бетацио. Лучшие игры на улице. Издательство на русском 

языке ЗАО «Россмэн-пресс», 2006- 

 Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) 
 Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду 

(младший, средний, старший, подготовительный 

дошкольный возраст) 

 Е.В. Сулим Детский фитнес Физкультурные занятия для детей 

3-5 лет М,: ТЦ Сфера, 2014г. Е.В. 

 Сулим Детский фитнес Физкультурные занятия для детей 5-7 

лет М,: ТЦ Сфера, 2014г. 

 Е.В. Сулим Занятия по физкультуре в детском саду 

Игровой стретчинг М,: ТЦ Сфера, 2012г. 

 М.: Мозаика –Синтез, 2014г. Пензулаева Л. И. ФГОС 

Физическая культура в детском саду. (3-4 года) 

 Е.А. Бабенкова О.М. Федоровская Игры, которые лечат. Для 

детей 5- 7 лет.М,: ТЦ Сфера, 2013г. 

 Н.Ч. Железняк Занятия на тренажерах в детском саду М,: 

Издательство «Скрипторий – 2003» 2009г. 

 Т.С. Овчинникова Игры, занятия и упражнения с мячами 

Обучения, коррекция, профилактика: Учебно-методическое 

пособие к Программе воспитания и обучения дошкольников с 

ТНР/ Под редакцией Т.С. Овчинниковой - СПб.: КАРО, 2010 

 Теория и методика физического воспитания и развития 



ребенка / Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. 

Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000. 

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, 

А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006 

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для 

дошкольных 

 С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – 

М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

 Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учрежлении / Н.С. Галицына. – М.: 

Скрепторий, 2004. 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, 

Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003. 

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, 

Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 

Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

 Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. 

– М.: Просвещение, 2003. 

 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. 

Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006. 

 Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. 

Филиппова. – М.: Олма-Пресс, 2000. 

 Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском 

саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса, 

2006. 

 Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: 

Просвещение, 2002. 

 « Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, 

Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образователь

ной области 

«Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие» 

 Акомова Ю.А. Знакомтство дошкольников с окружающим 
миром. ООО «ТЦ Сфера 2007 г. 

 Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (2-3 года) 
 Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года) 

 Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (4-5 лет). 

 Буре Р. С. ФГОС Социально-нравственное 

воспитание дошкольников (3-7 лет) 

 Абрамова Л.В.,Слепцова Н.Р. Социально- 

коммуникативное развитие детей 2-3 лет. 

 Е.И.Хомякова «Комплексные развивающие занятия 

с детьми раннего возраста» Москва 2013г. 

 Куцакова Л. В. ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 

л) 

 К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у 



дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2016. 

 Шустерман М. Коллективная игра и занятия. 

 И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова «Прогулки в детском 

саду» Издательство «ТЦ Сфера» 2008 г. 

 Ф. С. Майорова. «Изучаем дорожную азбуку». – 

«Издательство Скрипторий 2003», 2009. 

 Т. Г. Кобзева, И. А. Холодова, Г. С. Александрова. 

«Правила дорожного движения». – Волгоград: Учитель, 

2010. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в 

дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – 

М.: Сфера, 2008. 

 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое 

воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-

Кудиц, 2002. 

 Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм 

поведения в деятельности на занятиях. Социальное развитие 

ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004. 

 Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому 

воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

 Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам 

о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство 

АСТ- ЛТД», 1998. – 160 с. 

 Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил 

дорожного движения: Кн. для учителя. – Мн.: Нар. асвета, 

1996. 

 Карпеева М.В. Формирование целостной картины мира 

ФГОС Центр педагогического образования  Москва 2016 г. 

 Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. – М.: Просвещение, 2000. 

 Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для 

средн. И ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей 

д/сада и родителей. 

 / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 

М.: Просвещение, 2005. 

 Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту 

детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005. 

 Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / 

М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 



 Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / 

Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

 Воспитание дошкольника в труде. / Под ред. В.Г. Нечаевой. 

– М.: Просвещение. 

 Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. 

Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

 Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-

методическое пособие./ А.Д.Шатова. – М: Пед. общество 

России, 2005. 

 Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава 

»Дежурство». / В.Г.Алямовская и др. – М: Сфера, 2005. 

 Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим 

по столовой». / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. 

Зимонина и др.- М.: Ижица, 2004. 

 Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – 

М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»). 

 Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: Сфера, 2001. 

 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для 

воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

 С. И. Карпова, В. В. Мамаева. «Развитие речи и 

познавательных способностей дошкольников». – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2012. 

 «Лексические темы по развитию речи дошкольников». 

Старшая группа. Под редакцией Козиной И. В. 

Методическое пособие. – М.: Центр педагогического 

образования, 2013г. 

 Л. Н. Арефьева. «Лексические темы по развитию речи 

детей». Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

 О.М. Ельцова. Основные направления и содержание 

работы по подготовке детей обучению грамоте: Учебно-

методическое пособие. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-пресс», 2011. 

 Мирошник, Самохвалова. Я читаю. Курс «Я читаю»: 

пособие для педагогов и родителей. – Ростов н/Д: Легион, 

2013 

 Г.Я.Затулина Развитие речи дошкольников.Вторая 

младшая группа (от 3-4 лет) Методическое пособие Центр 

педагогического образования Москва.2013г. 

 Зинатулина. Конспекты комлексных занятий по развитию 

речи (подготовительная группа). Учебное пособие-М., 

Подогогическое общество Росии, 2007 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с 

литературой. – М., 2010. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с 



литературой. – М. 2010г., 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образователь

ной области 

«Речевое 

развитие». 

 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для 

воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

 С. И. Карпова, В. В. Мамаева. «Развитие речи и 
познавательных способностей дошкольников». – СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2012. 

 «Лексические темы по развитию речи дошкольников». Старшая 

группа. Под редакцией Козиной И. В. Методическое пособие. – 

М.: Центр педагогического образования, 2013г. 

 Л. Н. Арефьева. «Лексические темы по развитию речи 

детей». Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

 О.М. Ельцова. Основные направления и содержание работы по 

подготовке детей обучению грамоте: Учебно-методическое пособие. 

– СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2011. 

 Мирошник, Самохвалова. Я читаю. Курс «Я читаю»: пособие 

для педагогов и родителей. – Ростов н/Д: Легион, 2013 

 Г.Я.Затулина Развитие речи дошкольников.Вторая младшая 

группа (от 3-4 лет) Методическое пособие Центр педагогического 

образования Москва.2013г. 

 Зинатулина. Конспекты комлексных занятий по развитию речи 

(подготовительная группа). Учебное пособие-М., 

Подогогическое общество Росии, 2007 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 

2010. 
 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. –  

М. 2010г., 
 В.В.Гербова Приобщение детей к художественной литературе. 

 Для детей 2-3 лет  

Специальные 

коррекционн

ые 

программы 

 

- Н.В. Нищева. Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет, ООО издательство «Детство-пресс 2018г. 

- Н.В. Нищева Планирование коррекционно-развивающей 

работы в группе компенсирующей направленности для детей 

с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) и рабочая программа 

учителя-логопеда. ООО издательство «Детство-пресс» 2014г. 

- Н.В. Нищева Конспекты подгрупповых логопедических 

занятий в подготовительной к школе группе детского сада для 

детей с ОНР.(Сентябрь-май) С.-П. «Детство-пресс 2009г. 

- Н.В. Нищева Конспекты подгрупповых логопедических 

занятий в группе компенсирующей направленности ДОО для 

детей с тяжелыми нарушениями речи с 5 до 6 лет (старшая 

группа) ООО издательство «детство-пресс) 2017г.  

 



Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательно

й области 

«Познавательно

е развитие» 

 Куцакова Л. В. ФГОС Конструирование из 

строительного материала. 

  Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

  Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

 Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-

дошкольника. – М.: Владос, 2008. . 

 Мирошник, Тарчукова. «В мире природы» Курс «Мир 

природы»: пособие для педагогов и родителей. –Ростов н/Д: 

Легион, 2013 

 Смоленцова, Суворова. Математика в проблемных ситуациях 

для маленьких детей: Учебно-методическое пособие – СПб.: 

«Детство- Пресс» 2010. 

 Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования.- СП-

б.: Детство-Пресс, 2015. 

 Соболева А.Е. Как подготовить ребенка к изучению 

математики.- СП-б.: Детство-Пресс, 2014. 

 Колесникова Е.В. Математические ступеньки.-М.: ТЦ 

Сфера,2016. 

 Конструирование из строительных материалов ФГОС ДО 3-4 

лет.ООО «Издательство «Учитель» 2013г. 

 Фетешина Е.В. «Лего конструирование в детском саду» ООО «ТЦ 

Сфера» 2012г. 



Программы, 

технологии и 

пособия 

пособий по 

образовательно

й области 

«Художественно

- эстетическое 

развитие» 

 Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой ООО «Карапуз 

- дидактика», 2015 г 

 Технология по музыкальному воспитанию: 

 Сауко Т.Н., Бурениной А.И. «Топ-хлоп малыши»; 

 Т.С.Овчинниковой «Логопедические распевки» 

 Технология Т.Э. Тютюнниковой «Элементарное музицирование» 

 Технология Т. Боровик «Звуки, ритмы и слова» 

 Технология по художественно-эстетическому воспитанию 

 «Занятия по изобразительной деятельности» Т. С. Комаровой 

 «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации» 

Т.Н.Дороновой, С.Г.Якобсон 

 «Конструирование» З.В.Лиштван 

 Е.А. Янушко «Лепка и рисование с детьми раннего возраста» 

 Технология А.И.Бурениной «Ритмопластика» 

 Л.В.Куцаковой «Конструирование и ручной труд»; 

 З.А.Богатеевой «Аппликация»; 

 Технология Т.Г.Казаковой «Развивайте у дошкольников 

творчество»; 

 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском 

саду. (6-7 лет). Подготовительная к школе группа 

 Зацепина М. Б. ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду 

(2- 7) 

 Комарова Т. С. ФГОС Развитие художественных 

способностей дошкольников (3-7 лет) 

 Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду (средняя, старшая группы). – М.: Владос, 2001. 

 Д.Н. Колдина «Аппликация, лепка, рисование с детьми с 

детьми 2-7 лет» Издательство « Мозайка-Синтез» 2008 г. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, 

средняя, 



 старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 

2006. 

 Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. 

Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 

 Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – 

М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

 Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы дошкольников с 
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